
 
 

Сетка непосредственно образовательной деятельности МБДОУ № 194 (корпус 1)   

(2023-2024 учебный год) 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«М
ур

ав
ьи

ш
ка

» Старшая группа 
Развитие речи /подготовка 
к обучению грамоте   
9.00-9.25 
Музыкальное развитие  
10.10-10.35 

Старшая группа 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 
Физическое развитие   
10.35-11.00 

Старшая группа 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.00-9.20 
 Музыкальное развитие  
9.40-10.05 

Старшая группа 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.00-9.25 
Физическое развитие   
9.40-10.00 

Старшая группа 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-9.55 
Познавательное развитие   
9.00-9.25 

«С
ол

ны
ш

ко
» Ранний возраст 

Музыкальное развитие  
9.00-9.10 
Познавательное развитие  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
Физическое развитие  
 9.00-9.10 
Развитие речи  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
Музыкальное развитие  
9.00-9.10 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
 Физическое развитие  
9.00-9.10  
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие 9.20-9.30 

Ранний возраст 
Художественно-
эстетическое развитие 
  9.00-9.10 

«З
ве

зд
оч

ка
» II младшая группа 

Музыкальное развитие  
9.20-9.35 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.45-10.00 

II младшая группа 
Физическое развитие  
 9.20-9.35 
Развитие речи 
/познавательное  
9.45-10.00 

II младшая группа 
Музыкальное развитие  
9.20-9.35 
Художественно-
эстетическое развитие   
9.45-10.00 

II младшая группа  
Физическое развитие    
9.20-9.35 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.45-10.00 

II младшая группа  
Художественно-
эстетическое развитие   
9.00-9.15 

«З
ай

ка
» 

Средняя группа 
Развитие речи \ 
познавательное развитие 
9.00-9.15 
Музыкальное развитие  
9.50-10.05 
 
 
 

Средняя группа 
Физическое развитие   
 9.40-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие   
10.05-10.20 
 
 

Средняя группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
10.10-10.30 
Социально-
коммуникативное  
развитие \ чтение 
10.40-10.55 

Средняя группа 
Музыкальное развитие  
15.40-15.55 
 
 

Средняя группа 
Физическое развитие  
9.00-9.15 
 Художественно-
эстетическое развитие 
9.25-9.45 
 
 



Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
9.20-9.45 
Развитие речи  
10.10-10.35 
 
 

Подготовительная группа 
Социально-
коммуникативное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
15.10-15.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
9.00-9.25 
Чтение/подготовка к 
обучению грамоте  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.45-10.10 
Физическое развитие 
10.20-10.50 

«Ж
уч

ок
» 

Старшая группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25  
Музыкальное развитие  
10.40-11.05 
 

Старшая группа 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25  
Физическое развитие   
 10.05-10.30 
 

Старшая группа 
 Развитие речи /подготовка 
к обучению грамоте  
9.00-9.25  
Художественно-
эстетическое развитие  
9.35-10.00 

Старшая группа 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.00-9.25  
Музыкальное развитие  
15.10-15.35 

Старшая группа 
Физическое развитие   
9.20-9.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.50-10.15 
 

«М
от

ы
ле

к»
 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  9.00-9.25  
Развитие речи  9.35-10.00 
 
 
 

Подготовительная группа 
Социально-
коммуникативное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие 
15.10-15.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика) 9.00-9.25 
Чтение/подготовка к 
обучению грамоте  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.20-10.50 

 

На прогулке – физическое 
развитие старшая, 
подготовительная группа  
11.00, 11.20, 11.40 

  На прогулке – физическое 
развитие средняя группа 
10.00 (В) 

На прогулке – физическое 
развитие II младшая группа  
11.00 (В) 

 

 

 

 

 



 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«М
от

ы
ле

к»
 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  9.00-9.25  
Развитие речи  9.35-10.00 
 
 
 

Подготовительная группа 
Социально-
коммуникативное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие 
15.10-15.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика) 9.00-9.25 
Чтение/подготовка к 
обучению грамоте  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.20-10.50 

 

На прогулке – физическое 
развитие 
(подготовительная группа)  
11.00, 11.20, 11.40 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«М
ур

ав
ьи

ш
ка

» Старшая группа 
Развитие речи /подготовка 
к обучению грамоте   
9.00-9.25 
Музыкальное развитие  
10.10-10.35 

Старшая группа 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25 
Физическое развитие   
10.35-11.00 

Старшая группа 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.00-9.20 
 Музыкальное развитие  
9.40-10.05 

Старшая группа 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.00-9.25 
Физическое развитие   
9.40-10.00 

Старшая группа 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-9.55 
Познавательное развитие   
9.00-9.25 

 

На прогулке – физическое 
развитие ( старшая группа)  
11.00, 11.20, 11.40 

    

 

 

 

 

 

 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«С
ол

ны
ш

ко
» 

Ранний возраст 
Музыкальное развитие  
9.00-9.10 
Познавательное развитие  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
Физическое развитие  
 9.00-9.10 
Развитие речи  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
Музыкальное развитие  
9.00-9.10 
Художественно-
эстетическое развитие  
9.20-9.30 

Ранний возраст 
 Физическое развитие  
9.00-9.10  
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие 9.20-9.30 

Ранний возраст 
Художественно-
эстетическое развитие 
  9.00-9.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«З
ве

зд
оч

ка
» 

II младшая группа 
Музыкальное развитие  
9.20-9.35 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.45-10.00 

II младшая группа 
Физическое развитие  
 9.20-9.35 
Развитие речи 
/познавательное  
9.45-10.00 

II младшая группа 
Музыкальное развитие  
9.20-9.35 
Художественно-
эстетическое развитие   
9.45-10.00 

II младшая группа  
Физическое развитие    
9.20-9.35 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.45-10.00 

II младшая группа  
Художественно-
эстетическое развитие   
9.00-9.15 

 

    На прогулке – физическое 
развитие (II младшая 
группа ) 
11.00 (В) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«З
ай

ка
» 

Средняя группа 
Развитие речи \ 
познавательное развитие 
9.00-9.15 
Музыкальное развитие  
9.50-10.05 
 
 
 

Средняя группа 
Физическое развитие   
 9.40-9.55 
Художественно-
эстетическое развитие   
10.05-10.20 
 
 

Средняя группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
10.10-10.30 
Социально-
коммуникативное  
развитие \ чтение 
10.40-10.55 

Средняя группа 
Музыкальное развитие  
15.40-15.55 
 
 

Средняя группа 
Физическое развитие  
9.00-9.15 
 Художественно-
эстетическое развитие 
9.25-9.45 
 
 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
9.20-9.45 
Развитие речи  
10.10-10.35 
 
 

Подготовительная группа 
Социально-
коммуникативное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
15.10-15.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие 
(математика)  
9.00-9.25 
Чтение/подготовка к 
обучению грамоте  
9.35-10.00 
Музыкальное развитие  
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.35-10.00 
Физическое развитие 
10.10-10.40 

Подготовительная группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.45-10.10 
Физическое развитие 
10.20-10.50 

 

На прогулке – физическое 
развитие 
(подготовительная группа ) 
11.00, 11.20, 11.40 

  На прогулке – физическое 
развитие (средняя группа) 
10.00 (В) 

 

 

 



 

 

Сетка непосредственно образовательной деятельности (2023-2024 учебный год) 

 

гр
уп

пы
 понедельник вторник среда четверг пятница 

«Ж
уч

ок
» 

Старшая группа 
Познавательное развитие  
9.00-9.25  
Музыкальное развитие  
10.40-11.05 
 

Старшая группа 
Познавательное развитие 
(математика) 
9.00-9.25  
Физическое развитие   
 10.05-10.30 
 

Старшая группа 
 Развитие речи /подготовка 
к обучению грамоте  
9.00-9.25  
Художественно-
эстетическое развитие  
9.35-10.00 

Старшая группа 
Чтение \ социально-
коммуникативное  
развитие  9.00-9.25  
Музыкальное развитие  
15.10-15.35 

Старшая группа 
Физическое развитие   
9.20-9.40 
Художественно-
эстетическое развитие 
9.50-10.15 
 

 

На прогулке – физическое 
развитие (старшая группа) 
11.00, 11.20, 11.40 
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