
Картотека игр на сплочение коллектива. 
 
Клубок по кругу 
 Цель: знакомство, установление доверительного контакта с детьми, 
сплочение группы. 
      Дети садятся в круг. Ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку 
вокруг пальца, задает любой вопрос участнику игры (Например: «Как тебя 
зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься» и 
т.д.). Ребенок ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на 
вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце 
клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие участников 
игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое узнают друг о 
друге, сплачиваются.  
  
Ласковое имя  
 Цель: формирование положительной самооценки и самопринятия, 
знакомство. 
     Один из детей - водящий - встает в центр круга. Дети, передавая друг 
другу мяч, называют ласковую форму имени водящего. Он последним 
получает мяч и называет ту ласковую форму своего имени, которая ему 
понравилась. Упражнение продолжается до тех пор, пока в центре круга не 
побывает каждый ребенок. 
     Вариант. «Назови своего соседа ласковым именем так, чтобы ему было 
приятно» 
  
Передай привет 
Цель: активизация и сплочение детей 
     Дети в кругу берутся за руки. Взрослый, говоря «Привет», пожимает руку 
соседу справа, тот следующему по кругу. «Приветик» должен обойти круг и 
вернуться к взрослому. 
  
  
Невербальное приветствие  
 Цель: преодоления барьеров в общении, снижение эмоционального 
напряжения. 
     Участникам предлагается молча здороваться друг с другом: а) руками с 
закрытыми глазами, б) коленками, в) спинами, г) мизинцами, д) плечами, е) 
локтями и т.д. 
  
Комплименты  
Цель: повышение самооценки, создание положительного образа себя, 
развитие коммуникативных навыков 
     Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему 
несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и 



говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему 
соседу, упражнение проводится по кругу.  
     Предупреждение: Некоторые дети не могут сказать комплимент, им 
необходимо помочь. Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не 
ждите, когда загрустит его сосед, скажите комплимент сами.  
  
Путаница  
 Цель: сплочение группы, снижение напряженности. 
      «Сейчас один из вас, доброволец, должен выйти за двери. Остальные 
должны встать в круг и взяться за руки. После того как образуется плотное 
кольцо, необходимо «запутаться», не разжимая рук. Когда «клубок» будет 
готов, мы пригласим ведущего, который «распутает» группу». 
     Можно провести путаницу еще раз, предложив кому-либо из группы 
«запутать» всех остальных, а другому ведущему распутать. 
  
«Здравствуйте!» по очереди  
   Цель:  снижение напряженности, рефлексия собственного эмоционального 
состояния, настрой на работу. 
     Взрослый говорит, что сейчас он будет здороваться, но не со всеми сразу, 
а по очереди. Те, с кем он поздоровается, должны встать и сказать: 
«Здравствуйте». Далее игра проходит в два этапа. 
     На первом этапе взрослый предлагает детям осознать свои эмоциональные 
состояния: «Те, кто сейчас в хорошем настроении, здравствуйте!», «Те, кто 
сегодня не выспался, здравствуйте!», «Те, кому грустно, здравствуйте!». 
     На втором этапе настраиваем детей на выполнение различных видов 
деятельности: «Те, кто любит рисовать, здравствуйте!», «Те, кто хочет 
заниматься, здравствуйте!», «Те, кто хочет стать умным (уверенным), 
здравствуйте!», 
  
Разные приветствия  
 Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие коммуникативных 
навыков 
     Взрослый напоминает детям, что с разными людьми мы общаемся по-
разному 
     «Поздоровайтесь так, как вы здороваетесь: 
С другом в детском саду 
С воспитателем 
С клоуном в цирке 
С любимой бабушкой 
С тем, на кого обиделись 
С тем, кого рады видеть 
     А теперь скажем все вместе: «Здравствуйте все!» и поаплодируем друг 
другу. 
     Вариант. Здороваться с разным настроением: «Очень устали, Веселые, 
Опаздываем в детский сад, В Космосе (в невесомости)» 



  
Ветер дует на...  
 Цель: знакомство, сплочение группы. 
     Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Вопросы могут 
быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» все 
светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... есть 
сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и 
т.д. Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать 
участников каждому. 
  
Встаньте те, у кого…  
    Цель: снижение напряженности, активизация внимания, наблюдатель-
ности и мыслительных процессов. 
     Дети сидят на стульях. Ведущий говорит: «Встаньте те, у кого: Светлые 
волосы 
Карие глаза 
В одежде есть синий цвет 
Пишет левой рукой 
Любит танцевать 
     Вариант: «Похлопайте в ладоши те, кто сегодня грустный (любит 
смотреть мультики и т.п.)» 
     Затем делают вывод, что у всех есть много общего. 
  
Разные, но похожие   
 Цель: разогрев и сплочение группы, снижение напряженности, развитие 
самосознания, активизация внимания. 
     Взрослый говорит: 
- Сейчас поднимут руки только девочки... А теперь поднимут руки 
мальчики... Попрыгают те, кто в брюках... У кого есть сестренка, обнимут 
себя... У кого есть брат, похлопают в ладоши... Те, кто ел сегодня кашу, 
погладят себя по голове и т.д. 
     По окончании упражнения проводится краткая беседа, в ходе которой 
детей подводят к выводу о том, что все люди разные, но в чем-то они все-
таки похожи. 
  
 
Привет!  Как твои дела?  
 Цель: сближение участников, установление дружеских отношений, развитие 
кооперации, активизация внимания 
     Все дети ходят по комнате, жмут друг другу руки и говорят: «Привет! Как 
твои дела?» 
     Главное правило: здороваясь с кем-то, руку можно освободить только 
после того, как другой рукой начнешь здороваться еще с кем-либо. То есть 
каждый участник должен быть в контакте с кем-либо постоянно. 



     Игру можно использовать в конце занятия, заменив слова: «Спасибо. С 
тобой было интересно» 
 
 Прикосновение тела  
 Цель: активизация и сплочение группы, развитие тактильного  внимания 
     Объясните участникам, что вы дотронетесь до кого-нибудь. Потом они 
должны, используя только ту часть тела, до которой дотронулись вы, 
дотронуться до кого-то другого. Продолжайте игру, пока все участники не 
будут задействованы. Это упражнение заставляет тесно взаимодействовать 
друг с другом.  
  
Лицом к лицу  
 Цель: создание положительного эмоционального фона и активизация детей, 
развитие внимания. 
     Каждый находит себе пару. Ведущий называет действия, например «рука 
к носу», «спина к спине», «голова к колену» и т.д. Участники должны 
следовать инструкциям в своих парах. Когда ведущий говорит «человек к 
человеку», каждый должен найти себе другую пару. Упражнение можно 
применять в середине и в конце занятия. 
     Вариант: Дети объединяются в пары только после команды ведущего. 
Например, после команды «Плечо к плечу», дети должны найти себе пару и 
соприкоснуться частями тела 
  
  
Я сегодня вот такой  
 Цель: эмоциональная разрядка, развитие умения понимать свое 
эмоциональное состояние и выражать его вербально и невербально. 
     Каждый по очереди говорит: «Здравствуйте. Я сегодня вот такой» - и 
показывает невербально свое состояние. Остальные дети говорят: 
«Здравствуй, Ваня! Ваня сегодня вот такой» и копируют его жесты, мимику, 
позу. 
     В игре должен принять участие каждый ребенок. В заключение дети 
берутся за руки и хором говорят: «Здравствуйте все!» 
 
  Магнит  

Цель: формирование навыков сотрудничества, снижение 
застенчивости, развитие умения чувствовать других. 

Дети стоят в кругу и держатся за руки. Пока звучит музыка, они 
двигаются по кругу. Когда музыка останавливается, взрослый называет чьё-
нибудь имя (Даша). Тогда все дети, отпустив руки, бегут к Даше и встают 
вокруг нее в тесный кружок, так как Даша – магнит. Затем игра 
возобновляется. Магнитом должен побывать каждый ребенок. 

 
 
 



 Где мы были, мы не скажем! 
Цель: развитие групповой сплоченности, находчивости, выразительности 

движений. 
Дети делятся на две группы. Одна группа сначала договариваются, какую 

деятельность они будут изображать. А затем, со словами: «Где мы были, мы 
не скажем, а что делали – покажем!», показывают ее движениями. Вторая 
группа отгадывает. Затем группы меняются ролями. 

 
Мои друзья 
Цель: сплочение группы, повышение уверенности в себе и чувства 

защищенности. 
Дети встают в круг и, поочередно ударяя мячом об пол, говорят: «Я знаю 

пять имен моих друзей: Оля - раз, Ваня — два» и т. д., а затем передают мяч 
другому участнику. По окончании упражнения проводится краткая беседа, в 
ходе которой подводят детей к выводу о том, что хорошо иметь много 
друзей. 

 
 Я хочу с тобой дружить 
Цель: сплочение группы, установление доверительного контакта между 

детьми. 
Водящий произносит слова: «Я хочу дружить с…», а дальше описывает 

внешность одного из детей. Тот, о ком говорят, должен узнать себя, 
подбежать к водящему и пожать ему руку. Далее водящим становится он. 

 
Карандаш 
Цель: развитие навыков конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества в паре, развитие произвольности. 

Перед каждой парой на полу лежит карандаш. Задача игроков - взять этот 
карандаш с двух сторон так, чтобы каждый из них касался его кончика 
только указательным пальцем. Пользуясь этими двумя пальцами на двоих, 
они должны суметь поднять карандаш, пронести его до конца комнаты и 
вернуться обратно. Если за это время они не уронили карандаш, и не 
помогали себе другой рукой, то можно поздравить пару с удачным 
выполнением задания. Это значит, что они способны быть друзьями. 

Найди друга 
Цель: сплочение группы, снижение застенчивости, развитие умения 

чувствовать других. 
Дети сидят на стульях. Водящий с закрытыми глазами ходит по кругу, 

кладет руки на плечи детей и угадывает, кто это. Если он угадал правильно, 
тот, кого назвали, говорит: «Да, это я – Ваня». После того, как водящему 
завязали глаза, дети могут поменяться местами. 

 
 



 


