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Тема: «Красноярск спортивный» 

Актуальность 
проекта 

Старший дошкольный возраст является решающим в 
формировании фундамента физического и 
психического здоровья детей. Проект «Красноярск 
спортивный» поможет повысить у дошкольников 
мотивацию к здоровому образу жизни, занятиям 
физкультурой и спортом, расширить детский 
кругозор о спортсменах Красноярска, спортивных 
сооружениях города, видах спорта. 

Проблема 
(проблемный вопрос, 
на решение которого 

направлен проект) 

Дети должны знать о важности здорового образа 
жизни, занятиях спортом, о богатом спортивном 
наследии и  спортивном ресурсе города Красноярска. 

Участники проекта Воспитатели, родители, дети подготовительной 
группы 

Цель проекта Формирование здорового образа жизни через 
знакомство с видами спорта, спортсменами и их 
достижениями; ознакомление детей с 
традиционными подвижными играми народов 
Красноярского края 

Задачи проекта Задачи для детей: 
1.Формировать представления детей о спортивных 
сооружениях и о спортсменах Красноярска 
 2.Воспитывать любовь, чувство патриотизма и 
гордости к родному городу 
3.Обогащать и развивать словарный запас детей 
Задача для родителей: 
1.Развивать умение получать информацию из 
различных источников, анализировать и оформлять 
ее. 
2.Вовлечь родителей в образовательный процесс, в 
развитие и пополнение предметно пространственной 
среды 
3.Способствовать установлению партнерских 
отношений родителей и педагоговв вопросах 
воспитания и образования детей. 
Задача для педагогов: 
1. Обогащать представлениядетей  ородном городе. 
2.Развивать у детей интерес в области физической 
культуры и спорта города Красноярска 
3.Создать базу материалов по данной теме 

Сроки реализации Сентябрь -май 2024 (долгосрочный) 



 

Этапы  Деятельность детей Деятельность 
родителей 

Деятельност  
педагога 

Подготовительный 
(сентябрь, 
октябрь) 

Принимают участие в беседе, 
отвечают на заданные вопросы 

1.Обсуждение 
с детьми 
вопросов, 
актуальных 
для детей по 
теме проекта. 
 

1.Информация 
для родителей  
предстоящей 
деятельности 
2.Выявление 
первоначальны  
знаний детей п  
теме проек  
(беседа о вид  
спорта). Бесед  
«Что делат  
чтобы ста  
спортсменом»  
«Как укрепи  
здоровье» 
3.Подбор 
литературы п  
теме проект  
фотографий, 
иллюстраций, 
презентации 
«Знаменитые 
спортсмены 
Красноярска», 
«Как это был  
Универсиада 
2019» 
 

Основной  Ноябрь: 1.Поиск 1.Подготовка 

Вид проекта Исследовательский 
Продукт проекта Создание папок с материалами «Спортсмены 

Красноярска», «Спортивные объекты Красноярска». 
Картотека подвижных игр народов Красноярского 
края.  
 

Ресурсы проекта Интернет ресурсы, презентации по теме проекта 
Практическая 

значимость проекта 
(итог) 

В процессе реализации проекта дети познакомились 
со спортивными объектами нашего города, 
Красноярскими спортсменами. Дети имеют 
представление о здоровом образе жизни и 
применяют умения и навыки в жизни. 



(ноябрь- апрель) Беседа:«Виды спорта» 
НОД «Спорт и спортсмены» 
Д/ И: Разрезные картинки по 
видам спорта 
С/Р игра: «Спортивная школа» 
Чтение художественной 
литературы:Г.П. Шалаева 
«Хочу стать чемпионом» 
Просмотр 
презентации:«Борец- Иван 
Ярыгин» 
Прослушивание:  
«Я со спортом подружусь» Д. 
Трубачев 
П/И:«Берегись охотника», 
«Бой медвежат» 
Художественно- творческая 
деятельность:Рисование «Мой 
любимый вид спорта» 
 
Декабрь: 
 
Беседа:«История олимпийских 
игр» 
Д/ И: «Спортивный инвентарь» 
П/И:«Быстрый олень», 
«Важенка и оленята» 
С / Р игра:«Школа 
гимнастики» 
Чтение художественной  
литературы:А. Кутафин 
«Вовкина победа» 
Прослушивание: «Закаляйся» 
В. Лебедев- Кумач 
 
Январь: 
 
НОД Математика 
«Путешествие в спортивный 
городок» 
Беседа: «История хоккея» 
П\И:«Гонки на нартах», «Звери 
и птицы» 
Д\И:«Подбери пиктограмму» 
Просмотр 

информации, 
фото для 
создания 
папок с 
материалами: 
«Спортсмены 
Красноярска», 
«Спортивные 
объекты 
Красноярска».  
 

цикла бесед  
НОД по теме. 
2.Создание 
презентаций н  
основе 
информации, 
собранной 
родителями 
3. Создани  
картотеки 
дидактических 
игр  
4.Картотека 
подвижных и  
народов 
Красноярского 
края.  
5. Организаци  
выставки «  
люблю спорт  
«Юные 
спортсмены», 
«Спортивная 
гордость 
Красноярского 
края» 
6. Организаци  
выезда в музе  
спорта 



презентации:«Хоккеисты- 
Ломановы» 
Художественно- творческая 
деятельность:«Мы будем 
спортом заниматься» 
Прослушивание:«Трус не 
играет в хоккей» А. Пахмутова 
 
Февраль: 
 
Беседа:«История биатлона» 
Д/ И: «Снаряди спорсмена» 
С/Р игра:«Мы спортсмены» 
Чтение художественной 
литературы:Н.В. Голявкин 
«Про Вовку и тренировку» 
Просмотр 
презентации:«Биатлонисты - 
Ольга Пылева, Павел 
Ростовцев, Ольга Медведцева, 
Евгений Устюгов » 
Прослушивание:«Спортивный 
марш» И. Дунаевский 
П/И:«Попади в мишень», 
«Кольцеброс» 
Художественно- творческая 
деятельность:Рисование «Я 
будущий спортсмен» 
 
Март: 
 
Беседа:«Стадионы 
Красноярска» 
Д/ И: «Найди фрагмент» 
П/И:«Борьба на палке», игра- 
хоровод «Хейро» 
С / Р игра:«Олимпиада» 
Чтение художественной  
литературы:Е. Ильин 
«Олимпиец» 
Прослушивание:«Марш 
физкультурников» 
 
 
Апрель: 



 
НОД«Знатоки спорта» 
П\И:«Футбол», «Круговая 
лапта» 
Д\И:Игра – бродилка «Виды 
спорта» 
Просмотр презентации: 
«Красноярские спортсмены» 
Художественно- творческая 
деятельность:Лепка «Мой 
любимый вид спорта» 
Прослушивание:«Вот это и 
есть футбол»  
 

Заключительный 
(май) 

Оформление выставки по теме 
проекта 

Оформление 
папок с 
материалами 
по теме 
проекта 

Организация 
выставки п  
теме проекта 

    
 


